
 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΜΕΓΕΘΩΝ 

1) Τοποθετήστε το πόδι πάνω σε ένα φύλλο χαρτιού με την 

φτέρνα να ακουμπά σταθερά σε μία επιφάνεια (τοίχο). 

2) Σημαδεύετε στο σημείο που τελειώνει το μακρύτερο δάχτυλο. 

3) Μαρκάρετε την απόσταση (σε cm) από την άκρη του χαρτιού 

μέχρι το σημάδι που βάλατε. 

4) Μετράτε με τον ίδιο τρόπο και το άλλο πόδι (συνήθως 

υπάρχει μια μικρή διαφορά). Κρατήστε την μεγαλύτερη 

μέτρηση. 

 

 

 
 

SIZE CM 

35 22.3-22.8 

36 22.9-23.4 

37 23.5-24 

38 24.1-24.9 

39 25-25.6 

40 25.7-26.2 

41 26.3-26.9 

42 27-27.6 

43 27.7-28.3 


